
	
  	
  

Programma	
  Cursus	
  Ergotherapie	
  en	
  COPD	
  
	
  
	
  
Dag	
  1	
  

Tijd	
   Programmaonderdeel	
   Docent	
  

09.00-­‐09.30	
   Ontvangst,	
  met	
  koffie/thee	
   SA/AvtH	
  

09.30-­‐10.15	
   Welkom,	
  kennismaking,	
  inleiding	
  cursus	
   SA	
  

10.15-­‐11.45	
   Pathofysiologie	
  en	
  symptomatologie	
  van	
  COPD	
   AvtH	
  

11.45-­‐12.00	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  	
  

12.00-­‐12.30	
   Praktijk;	
  Wat	
  krijg	
  je	
  aan	
  verwijzing?	
  Hoe	
  kom	
  je	
  aan	
  informatie?	
   SA/AvtH	
  

12.30-­‐13.15	
   Lunch	
   	
  	
  

13.15-­‐14.00	
   Inspanningsfysiologie	
   AvtH	
  

14.00-­‐15.00	
   Ergotherapeutische	
  diagnostiek	
  bij	
  COPD	
   SA	
  

15.00-­‐15.15	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  	
  

15.15-­‐16.00	
   Intake	
  COPD	
  patiënt	
   SA	
  

16.00-­‐17.00	
   Nabespreken	
   SA/AvtH	
  

	
  	
  
	
  
Dag	
  2	
  

Tijd	
   Programmaonderdeel	
   Docent	
  

08.30-­‐09.00	
   Ontvangst	
  met	
  koffie/thee	
   SA/AvtH	
  

09.00-­‐10.00	
   Inspanningspathofysiologie	
  van	
  COPD	
   AvtH	
  

10.00-­‐10.45	
   Longfunctiegegevens	
  interpreteren,	
  casus	
  1	
   SA/AvtH	
  

10.45-­‐11.00	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  	
  

11.00-­‐12.30	
   Ergonomische	
  principes	
  bij	
  COPD	
  	
   SA	
  

12.30-­‐13.15	
   Lunch	
   	
  	
  
13.15-­‐14.15	
   Systemische	
  effecten	
  en	
  comorbiditeiten	
   AvtH	
  

14.15-­‐15.00	
   Longfunctiegegevens	
  interpreteren,	
  casus	
  2	
   SA/AvtH	
  

15.00-­‐15.15	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  	
  

15.15-­‐16.00	
   Energiemanagement	
  bij	
  COPD	
   SA	
  

16.00-­‐16.45	
   Toelichting	
  huiswerkopdracht	
   SA	
  
	
   	
  



	
  	
  

Dag	
  3	
  

Tijd	
   Programmaonderdeel	
   Docent	
  

09:00-­‐09.30	
   Ontvangst	
  met	
  koffie/thee	
   SA/AvtH	
  

09.30-­‐10.15	
   Medicatie	
  bij	
  COPD	
   AvtH	
  

10.15-­‐11.15	
   Bespreken	
  huiswerkopdracht,	
  eigen	
  casus	
   SA/AvtH	
  

11.15-­‐11.30	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  
11.30-­‐12.15	
   Gedragsverandering	
  bij	
  COPD	
   SA	
  

12.15-­‐13.00	
   Lunch	
   	
  

13.00-­‐14.15	
   Gebruik	
  van	
  zuurstof	
  bij	
  COPD	
   AvtH/SA	
  

14.15-­‐15.15	
   Bespreken	
  huiswerkopdracht,	
  gezamenlijke	
  casus	
   SA/AvtH	
  
15.15-­‐15.30	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  

15.30-­‐16.45	
   Niet	
  medicamenteuze	
  behandeling	
  bij	
  COPD	
   AvtH	
  

	
  	
  
	
  
Dag	
  4	
  

Tijd	
   Programmaonderdeel	
   Docent	
  

09:00-­‐09.30	
   Ontvangst	
  met	
  koffie/thee	
   SA/AvtH	
  

09.30-­‐10.30	
   Exacerbatie	
  COPD	
   AvtH	
  

10.30-­‐10.45	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  

10.45-­‐12.15	
   Lichaamsbewustwording	
  en	
  ontspanning	
   	
  JF	
  

12.15-­‐13.00	
   Lunch	
   	
  	
  

13.00-­‐14.45	
   Casusbespreking	
  inclusief	
  behandelplan	
   SA/AvtH	
  
14.45-­‐15.00	
   Pauze:	
  koffie/thee	
   	
  

15.00-­‐15.45	
   Gezamenlijke	
  kennistoets	
   SA/AvtH	
  

15.45-­‐16.15	
   Evaluatie	
  en	
  uitreiking	
  certificaten	
   SA/AvtH	
  

16.15	
   Borrel	
   	
  	
  
	
  


