Programma Cursus Ergometrie bij COPD

Dag1

Tijd
08.45-09.15
9.15-9.30
09.30-10.15
10.15-11.00
11.00-11.15
11.15-12.00
12.00-12.30
12.30-13.15
13.15-14.00
14.00-14.45
14.45-15.00
15.00-15.45
15.45-16.30

Dag 2
Tijd
09.00-09.30

09.30-10.15
10.15-10.30
10.30-11.30

11.30-12.00

12.00-12.45
12.45-13.15
13.15-14.15
14.15-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30

Programmaonderdeel

Ontvangst met koffie/thee

Opening

Theorie fysiologische inspanningsrespons

Analyse inspanningsrapport m.b.v. 9-panel plot

Koffie/thee

Inspanningstest rapportages van gezonden lezen en interpreteren
Gebruik van inspanningstesten in de praktijk

Lunch

Beoordelen inspanningsrapport m.b.v. 9-panel plot

Theorie pathofysiologische inspanningsrespons

Koffie/thee

Werkgroep: oefenen inspanningsrapportages lezen en interpreteren

Keuzes maken voor inspanningstraining o.b.v. inspanningstest

Programmaonderdeel

Werkgroep: Inspanningstesten met oplopende versus constante
belasting

Theorie Inspanningstesten met oplopende versus constante belasting

Koffie/thee

Werkgroep: Inspanningstesten met oplopende versus constante
belasting

Werkgroep: Inspanningstesten met oplopende versus constante
belasting

lunch

Theorie verschillen tussen loop- en fietstesten

Werkgroep

Koffie/thee

Werkgroep

Klinisch gebruiken van longfunctie uitslagen en bloedgaswaarden
Hoe kom je in de praktijk aan inspanningstest uitslagen?

Kennistoets en uitdelen certificaten

Educatie en advies
voor de zorgprofessional

Docent

AvtH
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AvtH
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AvtH
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APPELS & VAN’THUL

Educatie en advies
voor de zorgprofessional



APPELS & VAN’THUL

Educatie en advies
voor de zorgprofessional



